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Kronen
ME S S E .
R1ED Leitung

Sport

oy

SAMSTAG, 21. MARZ

10:15 Uhr

Mit flielfenden Bewegungen und bewusstem Atem
startest du mit Karin achtsam in den Tag.

11:15 Uhr

Entdecke mit Yvonne freudvolle Anstrengung, Kraft in der Dehnung, Bewegung im
Atem-Fluss und entspannte Grundhaltung, gepaart mit Achtsamkeit.

12:15 Uhr

In dieser Einheit mit Claudia kannst du deine Kraft und Energie entdecken.
Moge es dich durch und durch bewegen!

13:15 Uhr

Karin verbindet die bekannten Yoga Asanas in einfachen Tanzen zu schéner ruhiger
Pop-Musik. FlieRend und kontrolliert bewegst du dich durch die Lieder.

14:15 Uhr

Vom nahrenden Boden in den Fluss des Lebens kommen.
Eine Fruhlingspraxis mit Evelyn fur Stabilitat und Schopfungskraft.

15:15 Uhr

Spure dein inneres Leuchten und begegne dem Feuer der Sonne in dir.
Entdecke gemeinsam mit Martina dein Strahlen in deiner Bewegungsvielfalt.

16:15 Uhr

Beide Praktiken kombinieren Bewegung mit Atmung, sie halten den Korper geschmeidig.
Also komm vorbei, lass dein Qi oder Prana gemeinsam mit Michaela fliessen.




