Weil wir OO lieben

elt 1867

MESSE
RIED

Q

SONNTAG, 30. MARZ

Workout mit Kampfsportelementen.

Stand: 06.02.2025, Anderungen vorbehalten

11:30 Uhr

Intensives Intervalltraining. Effektives Fettstoffwechseltraining
mit funktionellen Ubungen.

12:30 Uhr

Ein gelenkschonendes Ganzkorper-Workout, verbrennt eine Menge
Kalorien, verbessert Korperkoordinatiion, den Gleichgewichtssinn
und macht vor allem Spal3.

13:30 Uhr

Einfache, athletische Bewegungen kombiniert mit einem
kurzweiligen, hoch effektiven Cardio-Mix.

14:30 Uhr

Ein Ganzkorpertraining, welches im Polesport als Warm Up
durchgefluhrt wird.




