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RIED

Weil wir OO lieben

o

SONNTAG, 22. MARZ

SEMINARRAUM HALLE 19 4

Workout mit Kampfsportelementen.

11:30 Uhr

Gelenkschonendes Ganzkdrper- Workout auf kleinen Trampolinen
mit Haltegriff.

12:30 Uhr

Ganzkorper-Workout mit Drumsticks zum Beat - kraftvoll,
rhythmisch, energiegeladen.

13:30 Uhr

Einfache, athletische Bewegungen kombiniert mit einem
kurzweiligen, hoch effektiven Cardio-Mix.

14:30 Uhr

\

Effektives Fettstoffwechseltraining mit funktionellen Ubungen.
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